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Cristian-Vasile Candea

Data nasterii: 09/12/1998 | Cetatenie: romana | Numar de telefon:

(+40) 770170419 (Numar de telefon mobil) | E-mail: contact@candea-cristian-vasile.ro |

Site de internet: https://www.candea-cristian-vasile.ro | Adresa: Cluj-Napoca, Romania (Acasa)

o DESPRE MINE

Cred ca psihologia si filosofia nu ar trebui sa stea inchise in carti prafuite, ci sa fie parte din conversatia noastra de zi cu
zi. Ca psihoterapeut in supervizare, insotesc oameni de toate varstele in procesul lor de schimbare prin metoda CBT. In
paralel, imi folosesc latura creativa pentru a crea continut video care transforma sanatatea mintala si marile intrebari
ale filosofiei intr-o experienta vizuala simpla si sincerd, pe intelesul tuturor.

o EXPERIENTA PROFESIONALA

PSIHOTERAPEUT - FREELANCE - 18/09/2025 - in curs - REMOTE

+ Aplicarea tehnicilor validate stiintific din terapia cognitiv-comportamentala (CBT) si oferirea de suport
personalizat clientilor de toate varstele in gestionarea diverselor dificultati psiho-emotionale.

* Productia de continut video educational, integrand cercetarea subiectelor din psihologie si filosofie cu editarea
profesionala in suita Adobe, pentru a traduce concepte complexe Tn resurse vizuale accesibile Tn mediul online.

RECRUITER - 4SITE ROMANIA - 06/05/2024 - 16/01/2025 - CLUJ-NAPOCA, ROMANIA

« Conducerea interviurilor initiale si evaluarea candidatilor (predominant blue-collar), cu un accent pus pe empatie
si suport pentru persoanele provenite din medii defavorizate sau cu posibilitati reduse.

+ Gestionarea intregului parcurs al candidatului, de la identificare (sourcing) pana la integrare (onboarding),
asigurand o comunicare constanta si actualizarea datelor in Zoho Recruit si Bullhorn.

+ Contactarea candidatilor din baza de date pentru obtinerea de recomandari (referrals) si postarea/actualizarea
anunturilor de angajare pe diferite platforme.

« Crearea de continut atractiv si interactiv pentru retelele de socializare.

+ I[dentificarea de candidati prin intermediul retelelor de socializare (Facebook, LinkedIn) si derularea campaniilor
de promovare a locurilor de munca prin SMS si e-mail.

o VOLUNTARIAT

18/10/2025 - IN CURS Remote
Crisis Counselor la depreHUB

* Interventie in criza si oferirea de suport emotional pentru un spectru larg de cazuistica, de la dificultati
relationale, anxietate si atacuri de panica, pana la episoade psihotice sau ideatie suicidala.

+ Ghidarea catre resurse adecvate, oferind recomandari personalizate pentru servicii de sanatate mintala
specializate, in functie de nevoile identificate in timpul apelului.

08/01/2024 - 12/04/2024 Cluj-Napoca
Human Resources Trainee la PSIHOSELECT

+ Efectuarea de analize de piata pentru evaluarea disponibilitatii candidatilor n diferite regiuni ale tarii si cautarea
de potentiali candidati pe LinkedIn si eJobs.

« Evaluarea CV-urilor, efectuarea de pre-selectii telefonice si participarea la interviurile realizate de seniori.


mailto:contact@candea-cristian-vasile.ro
https://www.candea-cristian-vasile.ro

* Redactarea shortlist-urilor pentru clientii finali, atat in limba romana, cat si in engleza.
+ Actualizarea bazei de date interne (HubSpot).
* Sustinerea unei prezentari pentru colegi pe tema sindromului burnout.

« Dezvoltarea unui sablon de interviu personalizat si intervievarea candidatilor pentru programul de voluntariat pe
baza lui.

o EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

10/2021 - 06/2023 Cluj-Napoca, Rc‘>’mé1~|:1iav
MASTERAT, PSIHOLOGIA SANATATII PUBLICE SI CLINICE Universitatea Babes-Bolyai

10/2023 —VTN CURS Cluj-Napoca, Romania
LICENTA, FILOSOFIE Universitatea Babes-Bolyai

10/2018 —v06/2021 Cluj-Napoca, Romania .
LICENTA, PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA Universitatea Babes-Bolyai

o COMPETENTE

Abilitati tehnice si creative

Adobe Creative Suite | SPSS Statistics | Microsoft Office | Cercetare avansata
Competente non-tehnice

Gandire criticd | Empatie | Ascultare activd | Organizare si planificare

o COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) maternd(e): ROMANA
Alta limba (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS
Comprehe'nsmne Citit Exprimare scrisa Conversatie
orala
ENGLEZA C2 C2 C1 C1 C1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

o PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: B
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